
衛生管理者受験準備講習カリキュラム（1種・2種用） 

                 R5.10 富士労働基準協会 

日 程 科 目 時 間 

第 1日 

（1種・2種共通） 

１ 労働衛生（有害業務除く） 

２ 労働生理 

9：00～12：00 

（途中休憩 0：15） 

（昼休憩 11：40～12：30） 

12：30～14：30 

（途中休憩（0：10） 

３ 関係法令（有害業務除く） 
14：20～16：50 

（途中休憩 0：10） 

４ 模擬テスト 
（休憩 0：10） 

17：00～18：00 

第 2日 

１ 労働衛生（有害業務） 

9：00～12：00 

（途中休憩 0：15） 

（昼休憩 11：40～12：30） 

２ 関係法令（有害業務） 
12：30～16：50 

（途中休憩（0：20） 

３ 模擬テスト 
（休憩 0：10） 

17：00～18：00 

① 受講票、筆記用具、テキスト、問題集、昼食を持参すること 

② 受講時は、不織布マスクで受講願います 

 


