
時間帯 区分 研修内容 テキスト 時間帯 区分 研修内容 テキスト

9:00

職長の役割 13～21 179～194

指導・教育の進め方 22～32 147～168

―途中休憩―

33～42 休憩

講義9 異常時における措置 134～139

休憩 講義10 災害発生時における措置 140～146

118～127

128～133 災害事例研究

　　　・講義と説明

　　　・全体討議

討議2 　　　・グループ討議

　　　・チーム６分割

講義5 62～101 　　　1．事実の把握

　　　2．問題点の整理

休憩 　　　3．対策

　　　　―途中休憩―

講義6.4 　　　4．発表と質疑

　　　5．コメント

講義3 適正配置 43～55 閉会－修了証の授与

休　　　憩 　　　　　－挨拶

討議1 討議　（関心の保持）

講　師 （ＲＳＴトレーナー）

斉藤　治利　　：富士労働基準協会・安全衛生インストラクター

山本　信二　　：富士労働基準協会・安全衛生インストラクター

安藤　豪彦　　：富士労働基準協会・安全衛生インストラクター

職 長 等 教 育 カリキュラム（R4.6）

監督・指示の方法
　(実技:作業指示について)

第　一　日 第　二　日

・開会挨拶・講師紹介
・オリエンテーション

講義12
災害防止についての関

心の保持・創意工夫
169～177

OSHMS
リスクアセスメント

（含む演習）
―途中休憩―

講義11
（演習）

環境改善の方法と
環境条件の保持

整理整頓と安全衛生点検
設備の改善

102～117
56～61

講義7．8
（演習）

作業手順の定め方
作業方法の改善

(含む演習)

昼食休憩

昼食休憩

講義1

講義2
（実技）
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