
 

フィットテスト実務担当者研修カリキュラム 
 

富士労働基準協会 

 

① 防じんマスク（半面体）、受講票、筆記用具、昼食を持参すること。 

② 受講時は、不織布マスクを願います。 

 

持ち物の防じんマスクは、使い捨てをお持ちの場合は２枚、取り

返し式と使い捨てをお持ちの方は、１枚ずつをお持ちください。 

 

 

科 目 時 間 

学科 

１「フィットテストに関する知識」 

２「フィットテストの方法に関する知識」 

９：３０ 

      ～ 

１１：００ 

実技１「フィットテストの準備方法」 
１１：１０ 

～ 

１２：１０ 

実技２「フィットテストの実施方法」 

    定量的フィットテスト 

    定性的フィットテスト 

１３：００ 

～ 

１５：４０ 


