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’危険予知訓練研修会カリキュラム 

時刻 時間 区   分 
チーム分割 

シート 
内      容 シート集 テキスト 進め方カード 

 ９ 
 
  

10 
 
20 

１0’ 開 会  
挨拶 富士労働基準協会 

コｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ  自己紹介 
   

 

40 
20’ ビデオ ①  「危険予知活動がめざすもの」    

  

 50 
10 

進め方 

チーム編成 
 

自己紹介 ・ 役割分担  

・  チーム幹事決定 
   

１０ 10 
20’ 講     義  

「ゼロ災運動とは」 

    ～今なぜ危険予知活動か～ 
   

  

 
 

30 
20’ 実技 ① 指差し呼称  指差し呼称／指差し唱和／ﾀｯﾁ・ｱﾝﾄ ・゙ｺｰﾙ  25～39  

 
40 10 休 憩      

１１ 00 
20’ 実技 ② 健康KY  

健康ＫＹｼｽﾃﾑ 

ｼﾅﾘｵ役割演技  コｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰｺﾒﾝﾄ 
1～2 40～45 １１ 

 15 
15’ ビデオ ②  「KYT基礎4R法の進め方」    

 

 

 

 

55 

40 
進め方 

実技 ③－イ 

KYT基礎4R法 

ｼｰﾄ １ 
危険のとらえ方と表現の仕方 

（個人作業） 
３ 

72～74 

 
 

 

１２ 

 

45 
50 昼食休憩      

 

 

 

１３   30 

10’ 

 

35 

’ 

進め方 

実技 ③－ロ 

  KYT基礎4R法 

 

ｼｰﾄ ２ 

準備 

１Ｒ ⑦ 以上 

２Ｒ ○→◎ ②    ２５’ 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰｺﾒﾝﾄ、Ｑ＆Ａ  １0’ 

４ 
54～60 

 
３～４ 

 

 

 

 

１４ 

25 

05’ 

 

50’ 

 

 

進め方 

 

実技 ③－ハ 

  KYT基礎4R法 

 

ｼｰﾄ ３ 

準備 

１Ｒ ⑦ 以上 

２Ｒ ○→◎ ②    ２５’ 

３Ｒ ⑤～⑦  

４Ｒ ※ ②      15’ 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰｺﾒﾝﾄ、Ｑ＆Ａ  １0’ 

５ 61～65 ３～４ 

 35 
10 休憩      

 

 

 

 

１５ 
15 

05 

 

 

35 

 

進め方 

 

実技 ③－ニ 

KYT基礎4R法 

 

  

ｼｰﾄ ９ 

準備 

１Ｒ ⑤ 以上 

２Ｒ ○→◎ ①    15’ 

３Ｒ ②～③  

４Ｒ ※ ①      1０’ 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰｺﾒﾝﾄ、Ｑ＆Ａ  １０’ 

１０ (54～66) ３～４ 

 

 

 

 

１６ 
05 

15’ 

 

35’ 

 

進め方 

 

実技 ④ 

  ワンポイントKYT法 

２分割 

ｼｰﾄ ３・ 

５・６ 

モデル演技 （コ：実演） 

実技８分×３回＝２５分 

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰｺﾒﾝﾄ、Ｑ＆Ａ  １０’ 

５・７・８ 

1・２ 
104～108 

５～６ 

１ 

 

 

 

 

25 

20 
終   礼 

修了証交付 
 

＊全体終礼…（幹事 ）60秒ｽﾋﾟー ﾁ 

指差し唱和 

＊3分間チーム終礼 

〈リーダー：幹事〉 

＊閉会・修了証交付 挨拶 

１・２  １ 

 

 

 

   

 
 


