
「床上操作式クレーン運転技能講習カリキュラム」 富士労働基準協会(250401) 

【１日目】 

科   目 時   間 

開   講 9：00～9：05 

クレーンに関する知識（1：15） 9：05～10：20 

休憩 10：20～10：30 10 分 

クレーンに関する知識（1：20） 10：30～11：50 

昼食休憩 11：50～12：35 45 分 

クレーンに関する知識（1：15） 12：35～13：50 

休憩 13：50～14：00 10 分 

クレーンに関する知識（1：20） 14：00～15：20 

休憩 15：20～15：30 10 分 

クレーンに関する知識（0：50） 15：30～16：20 

実技講習説明 16：20～16：30 

関係法令（1：00） 16：30～17：30 

【２日目】 

【３日目 実技 ジヤトコ第１地区】 

講習内容 時  間（予定） 備  考 

実技講習 7：50 ～ 12：00 合図含む 

昼 食 12：00 ～ 12：45  

実技講習 12：45 ～ 15：55 合図含む 

実技試験 15：55 ～ 17：30  

①学科 開講５分前には入場・着席すること 

 受講票（顔写真添付）、筆記用具、昼食を持参すること 

②実技 上下作業服、保護帽（ヘルメット）、安全靴、綿手袋を持参すること 

科   目 時   間 

原動機、電気に関する知識(1：20） 9：00～10：20 

休憩 10：20～10：30 

原動機、電気に関する知識(1：20) 10：30～11：50 

昼食休憩 11：50～12：40 

原動機、電気に関する知識(0：20) 12：40～13：00 

力学に関する知識(1：00） 13：00～14：00 

休憩 10 分 14：00～14：10 

力学に関する知識(１：00） 14：10～15：10 

休憩 10分 15：10～15：20 10 分 

力学に関する知識(1：00） 15：20～16：20  

休憩 5 分 16：20～16：25 5 分 

学  科  修  了  試  験 16：30～17：30 


